
 

Blok  Ei (les 2) 

Recept Gepocheerd ei 

Doel  Als je een gepocheerd ei wil maken zal je het ei open moeten 
kunnen breken zonder dat er stukje schil in het ei overblijven.  

Filmpje  https://www.ah.nl/allerhande/video/R-V1324712/ei-pocheren 

 

 

Ingrediënten voor 1 persoon Benodigdheden  

1 ei Kookpan/steelpan 

1 eetlepel witte wijnazijn  Eetlepel 

Zout  Kommetje  

Peper  Schuimspaan  

 Papier  

 Plat bord  

 Prullenbakje  

 

 

 Stappenplan  Check  

1. Vul de pan voor de helft met water.   

2. Maak één van de bovenste twee pitjes aan.  

3. Zet de pan op het vuur.  

4. Breng het water aan de kook.  

5. Voeg 1 eetlepel witte wijnazijn aan het water toe.   

6. Zet het vuur laag (het water borrelt dan niet meer).  

7. Breek het ei voorzichtig in een kommetje.  

8. Maak met de eetlepel een draaikolk in het water.   

9. Laat het ei voorzichtig in de draaikolk glijden.   

10. Houd het water tegen de kook aan en laat het ei in 3 minuten gaar 
worden.  

 

11.  Pak een plat bord en leg daar papier op.  

12.  Schep met de schuimspaan het ei uit het water.  

13.  Leg het ei op het papier en laat goed uitlekken.   

14.  Bestrooi met zout en peper.   
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